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半口缺牙“囫囵吞枣”影响健康
当天种新牙找回久违口福

家住崇川区的陶老，尽管今
年才60多岁，但牙齿已经七零
八落，下半口全部缺失，牙槽骨
萎缩。因为吃不动、嚼不烂，他
常以“囫囵吞枣”的方式进食，不
仅吃饭不香，还经常肠胃不适。
听种过牙的老友夸种植牙好，陶
老就动了种牙的念想，但又担心
种牙时间长、会疼痛。在老友的
推荐下，他找到南通专业口腔机
构专家咨询种牙。

做了全面的检查后，专家
根据陶老的病史，为他定制了
All-on-4即刻负重种植牙方
案，种植4颗植体补全半口缺
失牙，无需植骨。采用数字化
口腔CT获得其牙槽骨的密度、
宽度、高度等数据，通过计算机
模拟整个口腔力学和组织结构，
避开密集的牙神经，凭借丰富的
临床经验将种植体准确植入牙
槽骨，确保种植的位置、角度、深
度都与之前设计力学点准确一
致。很快，当天陶老缺失多年的
半口牙齿就重新“长”了出来。

如今，陶老吃得香，心情好。他
表示，有了“新牙”，自己久违的
幸福感又回来了。

近20年屡种高难度牙
不断突破，让市民种牙无障碍

据专家介绍，因为种牙需
要在口腔方寸之间操作，除了
设备、材料、高标准的医疗环境
外，临床经验丰富的医师更是
重中之重。从事种植牙临床工
作近20年来，专家经常会接手
一些因为牙槽骨条件差、口腔
条件不好等原因而被其他医疗
机构认定为不适宜种牙的患
者。他表示，这些患者并非不
能种牙，而是对医疗机构的设
备、医生的技术等提出了更高
的要求。自己之所以能成功攻
克技术难关，靠的是近20年临
床病例的积累。20多年屡种
高难度牙，不断突破，让市民种
牙无障碍。

年终优惠多，种牙咨询的
人也比以往多一倍，每天专家
预约名额有限。预约成功的市
民来院可获得免费口腔检查、
免费挂号，并与专家一对一沟
通，设计专属种牙方案。

半/全口缺牙、疑难案例不要放弃
All-on-4种植技术
4颗植体即刻修复

有着数万例成功种植经
验的专家，每年都要遇到数百
例这样的高难度病例。面对
再复杂的情况，专家都是事先
设计两三种种牙方案，然后从
中选择出一个较佳方案。这种
习惯，来自他对医学的严谨和
对技术的不断钻研。“All-on-
4”半/全口即刻负重种植技术，
只需植入4颗人工牙根固定半
口牙桥，无需植骨一次完成。
其中，后2颗种植体为斜拉式
力学设计，呈“W”形状植入牙
槽骨中，可避免上颌窦及下颌
神经等危险区域。通过倾斜
的2个后牙种植体，从而增大
骨骼与种植体的接触面积，降
低对垂直骨移植的需求。然
后在种植体基台上安装“拱形
连桥”牙冠，受力均匀地分布
到整体。口腔条件允许的，当
天种牙当天就可以戴牙冠吃
东西，大大方便了半口或全口
无牙患者，为患者节省了时
间。所以,再复杂的疑难案

例，现在都不要放弃。

年终感恩种牙巨惠
助力新年“人团圆·牙齐全”

因为平时不注意口腔卫生
护理，导致牙疼甚至是“老掉
牙”，只能“吃软饭”，长期的牙齿
缺失，让本应有滋有味的生活大
打折扣！为帮助更多通城市民，
改善口腔状况和生活质量，过上
好年，南通专业口腔机构提前打
响年终感恩活动，为市民朋友诚
送种牙巨惠和豪礼！

活动更有电饭煲、微波炉、
食用油等好礼有机会领取，来
得越早礼品越多！

张炳垚

（更多详情请关注本报 5
版信息）

年前种好牙 有滋有味过新年
每逢过节，很多市民都在抱怨活动假牙咀嚼不给力；而烤瓷牙虽然可以咀嚼，但也不敢放开吃，万一把牙崩坏了就得不偿失了。在团圆佳节里嚼

不动肉、咬不断菜的，心头只有气的份，家人看着也替你着急。难道你就不想在春节前快速彻底地摆脱缺牙痛苦吗？
为了让更多市民年前种得起牙、种得上进口牙，同时庆祝元旦佳节，南通专业口腔机构联合品牌种植厂商开展跨年优惠活动，面向全城倾情援助

“想种牙的你”，韩系进口种植套餐特惠价回馈顾客，限量预约！活动期间来院即可免费赢好礼，以及赠送您年终感恩礼包！

广
告

晚报讯 昨天，南通轨道交通
发布消息，南通地铁“好通行”App
正式上线。App支持支付宝、微
信免密支付，乘客无须预先充值，
即可轻松展码乘车，未来还将引入
银行卡等第三方支付选项。支付
宝“出行”乘车码同步上线，市民乘
车方式再升级。

“好通行”App新增便捷乘车
码功能，打开App即可展码。长
按App图标便能一键展示乘车
码。新增离网展码功能，无网络环
境下也能顺畅乘车，待网络恢复后

自动结算费用。
市民乘客即日起至 2025 年

2月 28日注册“好通行”App，即
送免费乘车券 5 张；“好通行”
App日常乘车享95折优惠。通
过“好通行”专属分享码分享给
好友，单个好友完成实名注册
后，分享者可获得2张免费乘车
券，最多可获得20张。

“好通行”App支持本机号码
一键登录，支付宝快捷登录等多种
便捷登录方式，并针对老人等特定
人群进行了优化，配备爱心预约、

失物招领等贴心功能，满足不同群
体的多样化需求。为“支付宝”
App开通定位权限，或在支付宝
App中将位置切换至“南通”，选
择“出行”进入开通页面，按步骤开
通南通轨道交通电子乘车卡即可。

另外，使用支付宝也可以直接
扫码乘车。

轨道交通提醒广大市民，下载使
用“好通行”App或支付宝乘车码，如
有宝贵的意见和建议，可随时致电
南通轨道交通服务热线 0513-
962111。 记者蒋娇娇

晚报讯 近日，尽管气温有所下降，但我市
“菜篮子”供应总体稳定，市场价格呈季节性波
动。本周蔬菜平均价 3.26 元/公斤，环比上涨
9.76%，部分蔬菜价格有所上涨，但涨幅较小，总
体稳定。

市场本地蔬菜供应充足，占总供应量的
37%，价格浮动不大。叶菜类品种繁多，马儿头、
黄心菜、鸡冠菜、荠菜、黑塌菜等蔬菜应季上市，价
格分别在3.06元/公斤、1.89元/公斤、2.07元/公
斤、4.05元/公斤、2.97元/公斤。“经霜打的黑塌菜
口感软糯香甜，且随着其供应量增加，价格正逐步
回落。”市场经营户徐老板说。

交易区内，南方蔬菜来场量持续上升，产地
涵盖云南、海南、广东、福建、浙江等地。受冷空
气影响，花菜供应偏紧，价格微涨，目前价格为5
元/公斤。由于黄瓜为多产区供货，价格从上周
的4.05元/公斤降至2.79元/公斤。同时，云南的
冬笋、蚕豆等时令蔬菜陆续上市，为冬季市民“菜
篮子”提供了更多选择。

“下周气温继续下降，本地蔬菜上货量会减少，
预计蔬菜价格将进入季节性回升阶段。”通农物流有
关人士透露。

记者严春花 通讯员康倪 吴颖

晚报讯 记者昨天从市税务
局获悉，2025年度个人所得税专
项附加扣除信息确认将于本月底
截止，请纳税人及时通过个人所得
税App进行信息确认。

个人所得税专项附加扣除项
目包括子女教育、继续教育、大病医
疗、住房贷款利息、住房租金、赡养
老人、3岁以下婴幼儿照护等共七
项。在个人所得税App专项附加

扣除专题页面，可详细浏览扣除范
围、标准、主体及注意事项。纳税人
可通过个人所得税App确认相关
信息，并在本月内完成。如果2025
年专项附加扣除信息无变动，可点
击“一键带入”，将2024年填报的扣
除信息一键带入2025年继续使用。

《个人所得税专项附加扣除操
作办法（试行）》规定，纳税人次年
需要由扣缴义务人继续办理专项

附加扣除的，应当于每年12月对
次年享受专项附加扣除的内容进
行确认，并报送至扣缴义务人。税
务部门提醒，纳税人应依法如实
办理，并按照法律规定对提交信
息的真实性、准确性、完整性负
责。对于 2025 年不再符合相关
专项附加扣除条件的纳税人，也
应诚信申报，不应再享受相应的专
项附加扣除。 记者张亮

南通地铁“好通行”App正式上线
支付宝“出行”乘车码同步上线

月底截止

2025个税专项附加扣除信息尽快确认

冬季“菜篮子”货足价稳
本地蔬菜供应占比37%


