
炎炎夏日，一股“国潮养生”风
正在通城年轻群体中兴起。三伏
贴、八段锦、艾灸推拿，中药茶饮、
中药咖啡、中药香囊，就连超市货
架上红豆薏米等“中式养生水”也
占据C位。中医药何以能俘获年
轻人的心？记者对此进行了探访。
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中药茶饮受年轻人青睐

在盒马鲜生复悦里店，记者观察
到，五汁饮、暑清元气水、红豆薏米水等

“轻养生水”占据了超市最显眼的两个
货架，位置紧临结账区。

一名工作人员介绍，“这些养生水
最近卖得特别好”，因此门店特意开辟
这两个黄金区位，集中陈列近期热销品
类。不仅如此，在常规零食水饮区，“轻
养生水”同样拥有一席之地，陈皮山楂
水、轻养水、五指毛桃玄米水等饮品琳
琅满目，吸引了不少市民驻足挑选。在
一家幼儿园工作的周老师就是其中一
员。谈及饮用感受，她坦言：“不知道是
不是心理作用，喝了之后确实感觉身体
没那么笨重了，轻盈了不少。”

9日下午，记者走进南通本土养生
茶饮品牌“茯灵记”中南CBD大有境
店，古色古香的装修风格中弥漫着淡
淡草药香，再一细看，墙壁上陈列的乌
梅、陈皮等药材清晰可见。店长向记

者介绍：“大部分顾客是25~35岁的年
轻白领，我们的饮品遵循‘药食同源’
理念，把可食用药材变成日常茶饮。”

面对中药苦涩的刻板印象，她指着
菜单上的明星产品解释：“人参、紫苏这
些药材本就适口，对味道重的药材则通
过配比调和——比如用甘草平衡酸度，
让传统方子喝出现代感。”

正在点单的小李是附近写字楼的上
班族，也是店里的常客。“工作压力大，下
午必须靠饮品续命。这种零添加的草本
茶比奶茶健康，还解乏，而且口味和自己
炖的一样地道！”小李晃了晃手中浮着整
根人参的饮品，笑道，“这是人参熬夜水，
加班时的补气回血神器。喝完还能把人
参带回家炖鸡汤，一点都不浪费。”

提及养生习惯，她兴奋起来：“我每
次加班后必去推拿店刮痧！用牛角板
刮过后颈的时候，感觉浑身的疲惫也往
外散了，刮完浑身舒爽！”

线上线下各有吸睛产品

在B站平台，一条带呼吸法口令
版八段锦教学视频播放量突破 6000

万次，工作日上午 10 点仍有超
1000 人同时在线跟练，可谓

“云端集体晨练”。网友惊
叹：“太神奇了！明明看着
像是不费力气的一些温和
动作，但跟练下来，已经出
了一身汗。”

在淘宝上，五花八门、
品种繁多的诸多养生饮品
也受到不少年轻人的欢
迎。“红枣桂圆枸杞玫瑰花
茶人参当归女生补气养血

调理养生茶包女人花茶”，优
惠前的售价为34.8元，券后的优
惠价为19.84元，该饮品受到不少

年轻女性欢迎，已售数量达“8万+”。
在网上留言的消费者反映：“独立包装
干净卫生，味道还可以，茶色是红色
的，喝久了气色确实好多了，还不会上
火。”“大枣、桂圆、人参，一看就挺滋补
的，一开始喝不习惯，慢慢品后觉得还
不错，还有点甜。”

另一款网上售卖的“纤饮悦草本
固源茶麻仁当归茶”被卖家标明为

“微商网红”“直播同款盒装”，多人评
价“口感味道好”，回头客和加购的人
数不少，优惠价“仅售54元”。

在市中医院门诊大厅，市民可以现
场品尝各种代茶饮，在舌尖上体味各种
中药茶饮的妙处，切身体会它们的不同
功效。

然而，当古老而神奇的药食同源
中药遇上新时代新需求的咖啡，又会
碰撞出怎样奇妙的火花？南通四院近
日给出令人惊喜的答案：4款新中式养
生咖啡令人耳目一新。这些养生咖啡
以陈皮、桑葚、龙眼、玫瑰等作为主材，
每一款都独具匠心。以陈皮咖啡为
例，选用优质陈皮、茉莉等，搭配低浓
度的醇香咖啡，入口时，陈皮特有的清
新药香率先在舌尖散开，微微的苦涩
中带着一丝暖意，随后，咖啡的醇厚
回甘接踵而至。这款还有提神醒脑的
作用。

养生因人而异不可盲从

《Z世代营养消费趋势报告》显示，
年轻人正成为养生消费的主力军，18岁
至35岁的年轻消费人群占健康养生消
费人群的83.7%，其中超过七成的消费
者更愿意为中医养生买单。

八段锦、三伏贴、艾灸推拿，“冬病
夏治”悄然成为一种潮流，中药茶饮、
中药咖啡、中药香囊，“万物皆可配中

药”不经意间成为一种时尚。针对这
股“国潮养生”热潮，专家又是怎么看
待的呢？

“作为一种中华传统养生功法，八
段锦虽对人体健康有益，但也有需要注
意的禁忌。譬如，八段锦需在饭后半小
时到一个小时进行锻炼，因为空腹锻炼
容易导致头晕、乏力等不适；但也不能
在餐后立即锻炼，因为会影响消化功
能；八段锦的一些动作会对脊柱产生一
定压力，已存在脊柱损伤、椎间盘突出
等症状的患者需谨慎选择。”10日，我市
一名养生专家告诉记者。

这名专家还介绍，“三伏贴”同样并
非人人适用，成人贴“三伏贴”一般为4
至6小时，儿童贴敷不宜超过两小时，
要密切观察皮肤反应，出现过敏立即停
用。孕妇不宜使用，避免形成胎动不
安、流产等严重后果，糖尿病患者也要
慎用。至于艾灸，艾条燃烧会产生高
温，如果控制不当，可能引发皮肤烫伤，
一些艾草中的挥发性物质可引起过敏
反应。

“中药茶饮、中药咖啡、中药香囊
等是‘万物皆可配中药’的直接体现，
作为一种新的养生赛道，吸引了大批
年轻人的关注，一些地方甚至还出现
了中药奶茶、中药面包、中药冰淇淋
等，也火出了圈。但要注意的是，虽然
自古以来就有‘药食同源’的说法，不
同时期都有在食物和饮品中添加中药
的风潮。但事实上，中药的针对性很
强，每种食物的性质不同，每个人的体
质各异，适合的配方也各不相同。商
家要在专业性和适配度方面做好并不
容易，同时要在健康和美味之间找到
平衡也非易事。因此，中药餐饮养生
并非适合所有人，还需因人而异、慎重
食用。”专家再三提示。

本报记者周朝晖 刘鹏

能吃、能喝、能玩，更能治未病

“国潮养生”成年轻人新宠


